
8Fiche 4 |  Le sabbat comme un cadeau (4e parole)

Le sabbat
comme un cadeau

(4e parole)

1. Le matériel à disposition
 > Philippe Malidor,  10 paroles pour tous. Origine et actualité des dix commandements , 
Marne-la-Vallée, Farel, 2008, p. 49 à 59.

 > Quatrième émission Vitamine B sur le DVD.

 > Youtube : http://goo.gl/T9E1yl

2. Le texte

Pense à observer le jour du sabbat et fais-en un jour consacré à l’Eternel. 
Tu travailleras six jours pour faire tout ce que tu as à faire. 

Mais le septième jour est le jour du repos consacré à l’Eternel, ton Dieu ; 
tu ne feras aucun travail ce jour-là, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, 

ni ton serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger 
qui réside chez toi ; car en six jours, l’Eternel a fait le ciel, la terre, 

la mer, et tout ce qui s’y trouve, mais le septième jour, 
il s’est reposé. C’est pourquoi l’Eternel a béni le jour du sabbat 

et en a fait un jour qui lui est consacré. 
(Exode 20.8-11) 

 
Observe le jour du sabbat et fais-en un jour consacré à l’Eternel, 

comme l’Eternel ton Dieu te l’a commandé. Tu travailleras pendant 
six jours et tu feras tout ce que tu as à faire. Mais le septième jour 

est le jour du repos consacré à l’Eternel ton Dieu ; 
tu ne feras aucun travail ce jour-là, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, 

ni ton serviteur, ni ta servante, ni ton boeuf, 
ni ton âne, ni tout ton bétail, ni l’étranger qui réside chez toi, 
afin que ton serviteur et ta servante se reposent comme toi.  

Tu te souviendras que tu as été esclave en Egypte et que l’Eternel ton Dieu 
t’a tiré de là en intervenant avec puissance ; c’est pourquoi 

l’Eternel ton Dieu t’a demandé d’observer le jour du sabbat. 
(Deutéronome 5.12-15)

http://goo.gl/T9E1yl


9Fiche 4 |  Le sabbat comme un cadeau (4e parole)

3. L’étude

 1 L’Exode et le Deutéronome donnent deux justifications différentes ; les énoncer.

 I L’une annule-t-elle/ complète-t-elle l’autre ?

 I Dieu se repose : pourtant, n’est-il pas inépuisable par définition ?

 " Le théologien allemand Jürgen Moltmann a dit que le sabbat est la condition pour 
être en paix avec la nature. Commenter cette observation.

La Bible s’explique par elle-même (« l’analogie de la foi ») ; c’est une « symphonie » 
à prendre en compte avec les différents textes qu’elle contient. La reprise de ce com-
mandement par le Deutéronome n’est pas un copier-coller de la version donnée dans 
l’Exode. Par ailleurs, on sait que la plupart des citations de l’Ancien Testament dans 
le Nouveau Testament ne sont pas exactes à la lettre près. Quel enseignement pou-
vons-nous tirer de ces observations pour notre lecture de la Bible ?

 1 Pourquoi ce commandement occupe-t-il tant de place ?…

 I Ce commandement n’est-il pas paradoxal ?

 I Pourquoi le repos est-il un cadeau ?

 I Une obligation, peut-elle être libératrice ?

 I Repos et paresse, où est la frontière ?

 " La société des loisirs est « travaillolâtre ». Etes-vous d’accord avec cette assertion ? 
Voir le stress au travail, les phénomènes de burn out, les suicides chez Renault, à 
France Télécom, et ailleurs.

 " La loi sur l’ouverture dominicale des commerces en France et en Suisse : que vous 
inspire-t-elle ?

 " Il existe des adeptes du « travailler moins en gagnant moins » ; au détriment de la 
consommation, au profit de la vie de famille.

 " Discutez en groupe de l’histoire racontée par Antoine Nouis, p. 53-54.

 " Est-il suffisant de respecter un jour de repos sur sept ? Et la place réservée à Dieu ? 
Notre propre pratique…

 " « Le travail fut sa vie » (épitaphe protestante courante). Commenter cette phrase. 
Y adhérons-nous pour notre propre compte ? Dans quelle mesure ?


